INTRODUCCION

El mundo de los sujetos con dtas capacidades resulta tan amplio y variado que resumir en
gproximadamente cien paginas toda su complgidad supone un auténtico reto. Més ain
cuando, como es aqui & caso, se desea ofrecer una perspectiva sin smplificaciones falaces,
con un lenguge libre en lo poshble de tecnicismos y con una amplitud de contenidos que
garantice una vison actudizada de tema. Hemos pretendido daborar un manud sencillo y
practico, de interés tanto para profesonales de aea —psicologos, psicopedagogos Yy
orientadores— como para aquellos padres y profesores que pueden tener dudas respecto a la
actuacion con estos nifios 0 que desean reunir un conocimiento mas amplio sobre dlos.

Con eda intencion, € libro se ha organizado de forma que unos y otros puedan
consultar y detenerse sobre todo en los capitulos que susciten més su atencién. No obgtante,
es aconsgjable tener una vison genera de todo € texto y leerlo en € orden en que s ha
ecrito, pues su edtructura ayuda a ahondar progresvamente en los contenidos. Asi, en un
principio, € lector encontrara un capitulo introductorio que, gracias a una serie de preguntas
habitudes en este ambito, permite adquirir una primera informacion globd y bésica Después,
se suceden dos capitulos mas especificos, que procuran ddimitar tanto € concepto de dtas
capacidades (con la presentacion de los modelos mas extendidos), como ofrecer las guias
fundamentdes para la identificacion de edos sujetos A continuacion se cambia de
perspectiva para aender a los problemas mas habituales de estos nifios. De hecho, € capitulo
cuarto trata de adentrarse en su misma pid y reflgar sus dificultades persondes. Los dos
capitulos siguientes también podrian agruparse: se plantea en dlos qué se puede hacer desde
e colegio y desde la familia, y se ofrecen sSempre soluciones de contrastada eficacia para
ayudar y potenciar a etos nifios. El capitulo sguiente se detiene sobre una cuestion digtinta
las diferencias de género. Las dtas capacidades son propias de los dos sexos, pero sus
manifestaciones en nifios y nifies suden diferir, d menos en ciertas edades. Por Ultimo, se
findiza con un capitulo de conclusones que resume y sSntetiza los contenidos. Ademés, en
las pégines findes = induye un sencillo glosario a que d lector puede recurrir a lo largo de
toda lalectura, asi como unas direcciones Utiles para padresy profesores.

Antes de comenzar es necesario afladir un breve comentario sobre la terminologia
empleada. En d titulo de libro y, en genera, a lo largo de todos sus capitulos, se ha optado
por utilizar preferentemente € término “dtas capacidades’ (traduccidn dd inglés high
abilities) ya que, en rigor, es un concepto més genera, que engloba a otros como “talento”,
“superdotado”, “genid” o “precoz’. Sin embargo, es cieto que, en vaias pagines,
“superdotado” se usa como sinénimo de “dtas cagpacidades’, pues muchos autores optan en
sus modelos por este témino (gifted, en d inglés origind). Es cieto que d término
“superdotado” posee en Espafia unas connotaciones esterectipicas que en la literatura inglesa
no estén presentes, y que eso ha propiciado en nuestro pais la sugtitucion del término por otros
como “mas capaces’, ‘“inteligentes’, “dotados’ 0, como en ede texto, “con dtas
capacidades’. En @ aféan de no caer en una rigidez excesiva, advertimos pues que € uso de
estos términos puede resultar indistinto en muchas ocasiones.



