INTRODUCCION
Un nuevo fendmeno social

En ese libro se aborda € fendmeno de los jovenes que postergan su sdida del hogar
paterno. Para dlo, se andizan basicamente dos aspectos. (1) por qué los jovenes tardan
cada vez mas afos en marcharse de casa y (2) qué repercusiones tiene este hecho en la
convivencia de padres e hijos. No resulta facil ofrecer una respuesta a estas cuestiones, a
pesar de una opinion generdizada que reduce a una o dos las razones (y soluciones) de
eda Stuacion. Como en todo problema socid, resulta aqui obligado hablar de muitiples
causas y de muchos factores que se influyen mutuamente.

Ya no cabe duda de que, durante las Utimas décadas, se ha producido un
condderable retraso en la edad en que los jévenes espafioles abandonan su hogar de
origen. Datos en mano, los jovenes de diecisés a veintinueve afios que actudmente viven
con sus padres se acercan a 80%, cuando en 1984 no llegaban a 70%. El crecimiento de
esta poblacién no ha pasado inadvertido para los socidlogos, que han afrontado € tema desde
diversos estudios; ni tampoco para la vida publica: la idea de que los hijos no terminan de
irse de casa se encuentra ampliamente extendida, en parte gracias a la labor de los medios de
comunicacion socid (periddicos, programas de televison, revistas de actudidad e, incluso,
peliculas de cine, como la divetida jPor fin solosl). En cambio, las aproximaciones
psicolégicas d tema son |lamativamente escasas. Quizés la percepcion de inevitabilidad de
esde crecimiento en d nimero de jovenes «anclados» en sus casas, dribuido a una
desfavorable coyuntura econdmica, ha provocado € desinterés de los psicologos.

Cabe también cuestionar la importancia que puede tener un libro como este més dla
de que agunos tedricos de las ciencias socides pudieran encontrarle. De hecho, hace
dgunos afios, Velarde se hacia eco de una encuesta en la que los jévenes afirmaban
mostrarse cada vez menos preocupados sobre S vivir con los padres o no. Sin embargo, una
vez findizado ete volumen, se llega a la condusion de que esta cuestion no resulta en
absoluto ociosa. Legos de querer convertir en un  problema unas circunstancias harto
comunes, s pretende agqui ofrecer € ebozo de una redidad socid dSn juzgar su
conveniencia y dando cuenta de una manera objetiva de los distintos acercamientos que

sobre ella se pueden proponer.



No obstante, es cierto que S este libro se detuviese exclusvamente sobre las posibles
razones de la permanencia juvenil en la casa paterna, resultaria bastante incompleto. Por eso,
a lo largo de la segunda parte se describe en detale como afecta a la convivencia familiar
edta circungtancia. ¢Supone para los jévenes maduros (ya superada la veintena) una fuente de
satisfaccion? ¢Se genera, por contra, un clima mas enrarecido en & hogar? ¢Qué factores
provocan gue esta convivencia resulte grata? Si, por las circunstancias que sean, padres e
hijos han de convivir y, s, como parece probable a corto y medio plazo, las circungtancias no
s modifican y € porcentgie de jovenes no emancipados se mantiene o incluso aumenta,
resultard clave @ conocimiento sobre las reacciones, cambios y adaptaciones de las familias
ante este hecho. Més alin cuando, como se verd en d primer capitulo, esta tendencia, que se
ha materidizado en varios paises europeos, acanza en Espafia un grado muy superior a la
media Al fin, d propdsito Ultimo de este libro edtriba en ofrecer una orientacion bien
judtificada para ayudar a las familias que necesiten mgorar su clima de convivencia cuando
padres e hijos adultos comparten € hogar.

De cara a orientar d lector que vaya a adentrarse en las paginas de este volumen,
conviene indicar que, en € texto principa, se incluyen las idess de una forma narrdiva, en
una exposicion comprensible para agquellas personas que no estén familiarizadas en absoluto
con este tema 0 que no sean lectores habituales de textos de Psicologia. Las notas a pie de
pagina Srven tanto para aclarar conceptos menos conocidos, como para ofrecer una
informacidn mas especifica, con referencias y detdles concretos destinados aaquellos que
deseen profundizar en dgun aspecto mencionado en € texto. Por tanto, no hace fata leer las
notas a pie de pégina para comprender este libro, pero, S se desea una judtificacion mayor,
serén de utilidad.

Igudmente, servird de orientacion la divison establecida en los capitulos (y en cada
capitulo en apartados), que es una manera de organizar € ir profundizando en e tema poco a
poco. A lo largo de los digtintos capitulos se produce € siguiente recorrido:

El primero («Somos muchos») trata de mostrar cud es la importancia verdadera de
una Stuacion de la que todo d mundo habla sin unas referencias muy daras. En redidad,
supone la judificacion de todo € libro, ya que, S d nimero de jévenes que vive con sus
padres no fuese redlmente ato, no tendria sentido llevar a cabo un estudio como d presente.
Sin embargo, gracias a didtintas encuestas y andisis de poblacion, se llega a la concluson de
gue —al menos desde los afios 80— la proporcion de jovenes (de hasta 30 afios) que vive

con sus padres ha sufrido un incremento lined, por lo cud, en la actudidad, se han dcanzado
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los niveles més atos de hogar compartido entre padres e hijos jovenes. El capitulo demuestra
cdmo esta Stuacion resulta novedosa para los padres, quienes, generalmente, salieron de casa
mucho antes que sus véastagos.

En los tres siguientes capitulos se plantean las posibles causas de este fendmeno.
Primero (en «¢Quién puede pagarse un piso? Los problemas econdmicos en la
emancipacion), se fijard la atencion sobre la judtificacion més habitud (y quizas también mas
importante) para dar cuenta de retraso en la emancipacion. Parece indudable que los
problemas econdmicos tienen su relevancia. En particular tres de dlos. d paro juvenil, € dto
precio de la vivienda y la inestabilidad dd empleo. Pero esta vision se complementa en €
siguiente capitulo («Todos estamos igual». El papel de la sociedad): los periodigtas, la gente
en geneard y los jévenes en particular Sempre mencionan los problemas econdmicos para
judtificar € estancamiento. Sin embargo, existen otras causas —td vez menos evidentes—
que lo explican: los divorcios y separaciones (tanto de los padres como de los hijos
mayores), € adargamiento de la educacion, la pérdida de modelos, los nuevos edtilos de vida
juvenil (e consumismo, la comodided, la dificultad para asumir compromisos..), la
tolerancia actud de los padres y adgunas otras variables demogréficas. Findmente (en «Mis
padres no quieren que me marche». Reacciones de la familia ante la salida de los hijos), se
acaban andizando las causas dd retraso en la emancipacion desde un nivel puramente
psicolégico. Aunque muy someramente, S8 mencionan agunos principios de tres marcos
tedricos (pscoandiss, tergpia familiar sstémica y modeos eclécticos) que sSrven paa
explicar los conceptos del texto. A partir de estas bases, se demuestra que la sdlida puede
estar frenada por los sentimientos de soledad de los padres, |a excesiva responsabilidad de
los hijos que cuidan de la casa, los conflictos familiares, la inmadurez, d temor a la soledad,
etcétera. El breve capitulo que cierra eta primera pate (Un fenébmeno complejo y
multicausal) ofrece una sintesis de los contenidos que han ido apareciendo y presenta un
esguema que organiza las varidbles dudidas. En este esquema, los didtintos factores se
podrian agrupar en forma de circulos concéntricos. en la pate més exterior (es decir,
afectando a la mayoria de los jovenes) se encontrarian las causas econdmicas, més hacia €
interior, las causas socides;, findmente, solo agunos jévenes se verian afectados por los
problemas pscolégicos. Estos dltimos sufriian en mayor medida los problemas de
emancipacion y se podrian sentir prisioneros de sus familias.

Una vez contempladas las dimensiones del fendmeno y sus posibles causas, d libro

se adentra, en su segunda parte, en la privacidad de los hogares. Para comenzar, se andiza d



concepto de satisfaccion familiar. El recorrido se ilustra con varios gemplos. Luego, en €
capitulo sguiente (¢De verdad es esta «la casa de los li0s»?), se introducen las conclusiones
de varios estudios que han andizado la satisfaccion o insatisfaccion que supone, tanto para
los padres como para los hijos, tener que convivir juntos durante bastantes mas afios de lo
esperado. En un primer nomento, se presentan los trabgos que afirman que la convivencia
entre ambos es satisfactoria, para luego contraponerlos a aquellos que ofrecen la otra cara de
la moneda. En generd, los padres y los hijos tienden a vaorar su convivencia como
satisfactoria; no obstante, s las Situaciones se evadlan con mayor detale, puede aparecer un
cuadro ago digtinto.

A continuacion, llega uno de los momentos més importantes del libro, @ capitulo
octavo (¢Quiénes son los satisfechos? Aspectos relacionados con la satisfaccion familiar de
los hijos). Se resumen agui dgunas conclusones sobre @ dilema satisfaccion / instisfaccion
familiar. Se recoge € estudio empirico llevado a cabo con un grupo de jovenes espafioles y, a
través de sus resultados, se presentan los factores que redmente propician una buena
convivenciay unas satisfactorias relaciones entre padres e hijos.

Con unas conclusiones (¢ Podemos facilitar una convivencia mas feliz?) se llegad
find del camino. Se presenta entonces una sintesis de todo lo visto. Pero, ademés, d libro
termina con un apartado préctico en @ que, a partir del descubrimiento de las variables mas
importantes para la satisfaccion familiar, se expone la manera como aquellos padres e hijos
gue comparten techo pueden disfrutar de la mayor satisfaccion posible.

Para findizar y antes de las légicas referencias bibliogréficas, se incluye un anexo
(Andlisis para eruditos) en d que se presentan las referencias de ditintos autores que
también se han interesado por este fendmeno. Asmismo, se mencionan los procedimientos
para evduar la satisfaccion familiar y se ofrecen los andids utilizados para rdacionar las
digintas variables con la satisfaccion familiar. Ete apartado esta destinado a aquellos que,
con ciertos conocimientos estadisticos, quieran profundizar en los andiss mateméticos y ver
judtificada su eleccion.



